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ACTA No 215
FECHA: 17 abril 2026, Chia Cundinamarca,
HORA: 11:00 a.m. - 12:00 m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 5
TEMA: Ciclo de menus, andlisis quimico, minuta patron.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest.

3. Socializacién

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia la actividad con un corto saludo y la presentacion del objetivo correspondiente a
fortalecer los conocimientos técnicos de preparacion de alimentos para la operacion del servicio
de alimentos del Centro Integrarte Atencion Interna grupo 5.

Luego de esto, se realiza una evaluacion pretest por medio de un formulario de Google.
Posteriormente se llevan a cabo un ejercicio practico de lectura de los items de evaluacion

Para iniciar, se indaga a la primera manipuladora de alimentos sobre el documento mas
importante para cumplir con tal objetivo de contribuir a la satisfaccién de las necesidades diarias
de energia y nutrientes, con el fin de presentar el analisis quimico de energia y nutrientes. En
este sentido se aclara que este documento presenta el detalle de cada una de las preparaciones,
ingredientes y cantidades establecidas para la dieta normocalorica.

Posteriormente, se indaga a la segunda manipuladora de alimentos sobre el ciclo de menus
derivados, el cual especifica los cambios en el tamafo de las porciones para las dietas
hipocaldrica, hipercaldrica, y los cambios de preparaciones para las dietas hipercaldricas
hiperproteicas, asi como para las dietas especiales: altas en fibra, hipoglucida, sin irritantes
gastricos, asi como la dieta blanda. Luego de esto, se analizan los cambios establecidos en este
documento para el menu 19.

Luego de esto, se involucra a la tercera manipuladora de alimentos, a quien se le pregunta sobre
el procedimiento para hacer el servido de los alimentos. Adicionalmente, se indaga sobre los
aspectos que se deben considerar como los cambios fisico quimicos de los alimentos, en algunos
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casos en donde hay absorcion de agua y en los casos contrarios de deshidratacion con el fin de
suministrar de manera adecuada las porciones para todas las recomendaciones dietarias.

Posteriormente, se recuerda que el ciclo de menus es solo una guia general para la identificacion
de las preparaciones a preparacion de alimentos de manera diaria, semanal y mensual.

Finalmente, se realizan los calculos de las preparaciones diferenciales de acuerdo a los criterios
de preparacion vy las recomendaciones alimentarias, con el fin de resolver dudas y realizar
evaluacién postest.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Implementar las recomendaciones dadas en | Equipo centro | Durante la vigencia del
la derivacion dietaria integrarte-Programa | convenio
de nutricion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de mayo 2026
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h <.
vinculacion

Dependencia Firma

Nataly Stefany Fandifio Nutricionista CIAIl grupo 5

Ver anexo:
Anexo 1. Evaluacion pretest.
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Es el documento que presenta una aproximacion de los pesos servidos de los alimentos
5 respuestas

@ Ciclo de menus

@ Ciclo de menus derivado

© Analisis quimico de energia y nutrientes
@ Minuta patron

80%

Es el soporte de una alir ion i y Presenta el detalle de los
ingredientes por preparacion, peso neto y bruto.

5 respuestas
@ Ciclo de menus
@ Ciclo de menus derivado
® Analisis quimico de energia y nutrientes
@ Minuta patron
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Solo indica el menu por tiempo de comida, desde el dia 1 al 31.
5respuestas

@ Ciclo de ments

@ Ciclo de menus derivado

® Analisis quimico de energia y nutrientes
@ Minuta patron

Presenta los cambios de alimentos, prep i 0 porci para dar cumpli acadauna

de las recomedaciones dietarias.
5respuestas

@ Ciclo de menus
@ Ciclo de menus derivado

® Analisis quimico de energia y nutrientes
@ Minuta patron

Evaluacion postest.

Es el documento que presenta una aproximacion de los pesos servidos de los alimentos

5 respuestas
@ Ciclo de ments
@ Ciclo de menus derivado
® Analisis quimico de energia y nutrientes
@ Minuta patron
100%

Es el soporte de una ali i I i y bal: da. Presenta el detalle de los
ingredientes por preparacion, peso neto y bruto.

5 respuestas
@ Ciclo de menus
Ciclo de menus derivado
® Analisis quimico de energia y nutrientes
@ Minuta patron

Solo indica el menu por tiempo de comida, desde el dia 1 al 31.
5 respuestas

@ Ciclo de menus
@ Ciclo de menus derivado

® Analisis quimico de energia y nutrientes
@ Minuta patrén

100%

Presenta los bios de alimentos, p iones o porcif para dar cumplimiento a cada una

de las recomedaciones dietarias.
5 respuestas

@ Ciclo de menus

@ Ciclo de menus derivado

® Analisis quimico de energia y nutrientes
@ Minuta patron

Anexo 2. Registro fotografico.
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Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina
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